Информация

О мероприятиях по апробации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»

в МБОУ « Сунчелеевская  СОШ» Исполкома Аксубаевского муниципального района

Информация 

о сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса Готов к труду и обороне (ГТО)

с работниками МБОУ «Сунчелеевская СОШ»   Аксубаевского муниципального района
 (Зимняя сессия)
	Количество  организаций 
	Количество  организаций в районе приступивших к сдаче нормативов
	Количество работников допущенных к сдаче нормативов
	Количество работников приступивших к сдаче нормативов
	Количество работников справившихся с выполнением нормативов в полном объеме
	Количество работников справившихся с выполнением нормативов не в полном объеме
	Количество работников не справившихся с выполнением нормативов

	
	
	
	
	Бронзовый уровень
	Серебряный уровень
	Золотой уровень
	
	

	1
	1
	40
	40
	4
	     6
	5
	20
	5

	
	100%
	100%
	100%
	10%
	15%
	12%
	50%
	13%


Информация о сдаче нормативов зимней сессии с работниками МБОУ «Сунчелеевская СОШ» Аксубаевского муниципального района.
	Наименование норматива
	Количество работников приступивших к сдаче норматива
	Количество работников справившихся с выполнением нормативов в полном объеме
	Количество работников справившихся с выполнением нормативов частично
	Количество работников не справившихся с выполнением нормативов частично

	
	
	Бронзовый уровень
	Серебряный уровень
	Золотой уровень
	
	

	Подтягивание из виса на высокой перекладине или рывок гири весом 16 кг. (кол.раз)
	12
	1
	2
	4
	5
	0

	Метание малого мяча в цель (6м.)
	40
	12
	10
	8
	10
	0

	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол.раз)
	40
	5
	4
	20
	11
	0

	Бег на лыжах на 2 км (мин, сек)
	24
	3
	5
	2
	14
	0

	Бег на лыжах на 5 км (мин, сек)
	16
	5
	8
	2
	                      1
	                              0                              

	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол.раз за 1 мин)
	40
	7
	5
	8
	15
	5

	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10м 
	40
	5
	4
	4
	20
	7

	
	
	
	
	
	
	


Информация о мероприятиях по продвижению ВФСК в общеобразовательной организации Аксубаевского муниципального района

	Количество организаций, в которых проведены мероприятия (в течении месяца)
	Перечень основных мероприятий
	Количество работников, принявших участие в мероприятиях

	
	
	

	1
	совещание с работниками по вопросам сдачи нормативов ГТО
	40

	1
	Сдача нормативов ГТО зимней сессии
	40


                                       Директор школы:                                Борисов В.А.
